印度MADHUBAN瑜伽学院中国运营总部
瑞诗凯诗国际瑜伽健身（北京）有限公司
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关于参加首届中印瑜伽健康论坛
邀请函
瑜伽发源于印度已五千多年了，是印度文化的重要部分，是印度瑜伽修练者智慧的结晶；是印度人民几千年来从实践中总结出的人体科学修练法。

瑜伽崇尚和谐、统一、相应、结合。是一门使人们在体质、精神道德和心灵方面修行锻练的生活艺术，不受种族、年龄、性别、宗教和信念的限制，使人们从一切精神怨愤中解脱出来，从一切由此而产生的精神、心理、生理疾病中解脱出来，增加体式中的生命气息。让冥想主题特定体式与语言紧密和谐起来，成倍提高生活质量。
自十九世纪始，瑜伽走入世界各地并被世人接受及广泛传播。瑜伽进入我国短短十几年间飞速发展，民众实现了强健体魄、改善亚健康状况、提高了健康美体的水平。也建立起一种健康、积极、快乐的生活和工作态度、方式，但我们也不能不看到，在瑜伽行业迅猛发展，瑜伽馆纷纷设立的同时，出现了背离瑜伽本源文化、偏离瑜伽宗旨和目的等现象，甚至将瑜伽纳入了商业范畴；同时因市场对瑜伽教练的庞大需求，很多舞蹈健身从业者一夜间成为了瑜伽教练，因而导致一些瑜伽爱好者在练习瑜伽时身体受到不同程度伤害的事件时有发生。
基于此，我们联合印度MADHUBAN瑜伽学院开展了瑜伽信誉联盟活动，并先后组织了三次 “赴瑞诗凯诗瑜伽探秘之旅”，了解瑜伽的来源文化；并接受了印度大师的指点，部分人员还取得了MADHUBA瑜伽学院教练证书。在新德里举行颁发证书仪式时，中华人民共和国驻印度大使馆文化参赞处、教育参赞处领导出席并观看了赴印学员的汇报表演，印度主流媒体也对此进行了大量报道。
2007年4月，印度贸易促进会ITP主席 SUBHASH（瑜伽资深修练者）印度著名瑜伽教练ANANDA应邀访问我处，双方一致同意在中国北京联合举办“首届中印瑜伽健康论坛”探讨瑜伽本源文化，展望中国瑜伽的发展之路，讨论行业发展的不足和缺陷。            

     届时将邀请印度著名瑜伽大师发表演讲，同时命名“国际瑜伽教学培训与瑜伽本源文化传播基地”及颁发瑜伽资格证书。会后瑜伽大师将对部分学员进行为期三天的培训，并对部分申请中、高级教练资格的学员进行考核。
欢迎瑜伽教练，瑜伽从业者积极参加，因场地限制，本次论坛只限200人，以报名先后顺序为准。望请各相关单位接函后速回传参加此次论坛报名表,以便于筹备及开展工作。
论坛时间：二00七年九月十六日

培训时间：二00七年九月十七日至十九日

论坛地点：北京人民大会堂、北京钓鱼台国宾馆（拟）
论坛主题：传承瑜伽本源文化及规范和引导行业的良性发展

论坛内容：印度著名瑜伽大师演讲

中国知名瑜伽教练介绍中国瑜伽的发展状况

中国瑜伽教练简短展示并接受大师点评

参会企业联合启动瑜伽行业自律联盟并发表自律宣言

中印联合启动地域瑜伽第一馆评选活动，共同商议评选条例
联系电话：010-64957841、13520951175 

传    真：010-64934732

联 系 人：李清风
http://www.ruishikaishi.com www.xylm.org 

E-mail：rsks98@163.com 

地    址：北京市朝阳区安立路68号阳光广场c1座19层
印度MADHUBAN瑜伽学院中国运营总部

                  瑞诗凯诗国际瑜伽健身（北京）有限公司

 二00七年五月二十日
