印度MADHUBAN瑜伽学院中国运营总部
瑞诗凯诗国际瑜伽健身（北京）有限公司

[image: image1]关于参加第二届中印瑜伽健康论坛及印度大师培训班
邀  请  函
时    间：2008年6月15日              瑜伽健康论坛

          2008年6月16日至6月30日   印度大师培训班

地    点：北京九华山庄（拟定）

培训课程：详见附件

瑜伽发源于印度已五千多年了，是印度文化的重要部分，是印度瑜伽修练者智慧的结晶；是印度人民几千年来从实践中总结出的人体科学修练法。

瑜伽崇尚和谐、统一、相应、结合。是一门使人们在体质、精神道德和心灵方面修行锻练的生活艺术，不受种族、年龄、性别、宗教和信念的限制，使人们从一切精神怨愤中解脱出来，从一切由此而产生的精神、心理、生理疾病中解脱出来，增加体式中的生命气息。让冥想主题特定体式与语言紧密和谐起来，成倍提高生活质量。
自十九世纪始，瑜伽走入世界各地并被世人接受及广泛传播。瑜伽进入我国短短十几年间飞速发展，民众实现了强健体魄、改善亚健康状况、提高了健康美体的水平。也建立起一种健康、积极、快乐的生活和工作态度、方式，但我们也不能不看到，在瑜伽行业迅猛发展，瑜伽馆纷纷设立的同时，出现了背离瑜伽本源文化、偏离瑜伽宗旨和目的等现象，甚至将瑜伽纳入了商业范畴；同时因市场对瑜伽教练的庞大需求，很多舞蹈健身从业者一夜间成为了瑜伽教练，因而导致一些瑜伽爱好者在练习瑜伽时身体受到不同程度伤害的事件时有发生。
基于此，我们联合印度MADHUBAN瑜伽学院开展了瑜伽信誉联盟活动，并先后组织了多次 “赴瑞诗凯诗瑜伽探秘,学习及进修”，了解瑜伽的来源文化；并接受了印度大师的指点，部分人员还取得了MADHUBA瑜伽学院教练证书。在新德里举行颁发证书仪式时，中华人民共和国驻印度大使馆文化参赞处、教育参赞处领导出席并观看了赴印学员的汇报表演，印度主流媒体也对此进行了大量报道。
2007年9月27日至9月30日我们召开了首届中印瑜伽健康论坛，印度教师亲临论坛并发表演讲。中印瑜伽教练进行交流表演，论
坛取得了圆满成功。2008年1月14日至1月28日我们组织了第四次“赴印度瑞诗凯诗瑜伽探秘之旅”，印度瑜伽大师亲自授课。全体学员都获得了教练证书，中印相约共同推进瑜伽文化交流。
第二届中印瑜伽交流论坛将拟于2008年6月15日召开。届时将邀请印度著名瑜伽大师演讲，与中国教练及学员共同探讨瑜伽本源文化，展望中国瑜伽发展之路，讨论行业发展不足。进行为期15天培训，对部分申请中、高级教练资格的学员进行考核
欢迎瑜伽教练，瑜伽从业者积极参加，因场地限制，本次论坛只限200人，以报名先后顺序为准。望请各相关单位接函后速回传参加此次论坛报名表,以便于筹备及开展工作。
附件一：印度瑜伽大师培训课程安排(拟订)
附件二：瑜伽宣传大使及传播使者评选规则及颁奖仪式

附件三：报名表

联系电话：010-64957841、13366907780
传    真：010-64934732

联 系 人：程主任
http://www.ruishikaishi.com 

E-mail：rsks98@163.com 

地    址：北京市朝阳区安立路68号阳光广场c3座1001层
India Nav Madhuban Ashram Rishkesh Yoga College
China Operation Headquarters

印度MADHUBAN瑜伽学院中国运营总部

                  瑞诗凯诗国际瑜珈健身（北京）有限公司

 二00八年三月十日
附件一：拟订
培训内容 

1、 印度瑜伽体系

瑜伽的基础建筑在古印度哲学上，数千年来，心理、生理和精神上的戒律已经成为印度文化中的一个重要组成部分。古代的瑜伽信徒发展了瑜伽体系，因为他们深信通过运动和调控呼吸，可以完全控制心智和情感，以及保持永远健康的身体。
2、瑜伽体式：科学的教学及训练方法 
我们已经练习瑜伽体式有一段时间了，甚至有些已经练习很多年。以后，我们还要继续练习下去。但是我们的练习方式会有不同。有些学员说：我已经学了许多体式了，但是我感觉不到任何的不同和好处。为什么？那是因为我们仅仅把注意力集中在我们的体式上，却没有把注意力放在矫正体式，如何保持体式，保持体式的时间多长，如何的控制我们的意识上。如果我们学会把注意力放在这些细节上，我们一定会找到这些瑜伽体式带给我们的好处。
很多瑜伽教练练习瑜伽多年，或是教学很多年，但是并不能全面的指导会员做出正确的体式，此次教练培训班是以几十年来 MAHUDUBEN学院在教授来自世界各地学员及普通练习者时总结而出的教学精华，每一个体式，你都会知道学员常犯的错误点，并知道每一个体式中肌肉走向的细节及关键要点。当你学完这期课程，你可以轻易帮助会员纠正也许看来很完美的姿势。充分的体现专业瑜伽导师的水准。
3、脊柱训练：脊柱训练的技巧和提高你的背部的柔韧性 
众所周知瑜伽中很多姿势都是围绕脊柱进行的，保持脊柱的弹性不仅需要前弯的伸展，也需要后弯的练习，但这却是广大瑜伽教练的难点，教学安全性的要求也非常高，后弯的练习比前弯的练习要更加的需要技巧，瑜伽中难度稍高的体式都和后弯有关系。后弯的练习并不是一朝一夕可以达到的，科学的后弯训练技巧可以让你事半功倍，迅速提高你背部的柔韧性。更体现了你深厚的瑜伽修为。
4、科学的教学方法：在教学中如何安排体式 
    教学中体式的安排非常重要，一堂瑜伽课程结束后，不合理的体式会让会员疲惫不已，而合理的安排体式却让人精神焕发，MAHUDUBEN 学院老师用多年的修炼及教学经验教会你最科学最合理的教学体式组合，无须再为编排课程头痛不已。
5、理疗瑜伽：关于如何通过瑜伽预防和治疗一些疾病 
多年和医学机构共同研究现代疾病的康复理疗，良好的临床经验和有效的实践结果和大家共同分享！
6、瑜伽的哲学：瑜伽食物，瑜伽体式的细节分解解析 
瑜伽人一定要遵循一定的瑜伽法则，几千年流传下来的瑜伽法则也是一门深奥的社会科学，现代人如何汲取古老哲学体系的精华，瑜伽人怎么能不研究瑜伽的哲学！ 
7、瑜伽的冥想：冥想的方法 
瑜伽最终的目的是为了冥想，冥想在很多会员的心中都是一种神秘的代名词，你能够进入三摩地状态吗？掌握了方法技巧，你可以完美的带出瑜伽冥想课程！共同和你的学生进入冥想的神秘领域。 

8、呼吸控制法：简单容易的呼吸控制法 
为你解读呼吸控制法，仅仅是瑜伽的呼吸控制法就可以让会员获益匪浅，最简单容易的方法带来无尽的益处！
附件二：

一、选拔规则：
1.身体健康，瑜伽教练及瑜伽爱好者均可报名参加

2.规定动作；

拜日式一遍

3.自选动作；

5-10个体位法
4.发表自我练习瑜伽的感想及对瑜伽的见解
5.按照动作的技巧、难度、平衡柔软、协调美观、力度、表现的精神状态、呼吸及动作配合、单个动作的起势和收势，各个动作连接的科学性和顺序节奏进行综合评比。

二、选拔程序

       我们将在全国共评选出10名“瑜伽宣传大使”、30名“瑜伽传播使者”参选者须详细填写报名表，交到当地指定报名处。由当地报名处统一安排时间进行初选，通过初选后入选者资料将由当地报名处统一将材料报到北京总部进行最后评选。
三、奖励措施：

      对被评上的40名瑜伽爱好者我们将邀请其参加第二届中印瑜伽健康论坛，在论坛大会上由印度老师亲自颁发奖杯及证书，并在40名获奖者中选出2名，免费参加总部组织的瑞诗凯诗瑜伽探秘之旅。

四、报名费用：
报名费用为300元/人费用用于场地租用费、证书奖杯制作费、宣传资料费及服务人员费用。（活动期间食宿、交通费用自理）

中印瑜伽健康论坛参会报名表  
	公司名称 ：    

	公司地址：

	参加一天论坛1000元 （   ） 参加7天培训4500元（    ） 
参加15天论坛及培训7800元（    ）

	经营项目：      

	指定户名：瑞诗凯诗国际瑜珈健身（北京）有限公司
开户  行：广东发展银行北京天通苑支行

指定账号：231516010000653
	姓名：


	职务：

	指定户行：中国工商银行

指定户名：程舒琪

指定账号：6222 0202 0000 4358 897
	性别：
	出生：

年  月  日

	
	电话：
	手机：

	企业网址  
	电邮：
	邮编：

	
	身份证号：

	参会意向及建议 

 

	企业简介 
	个人简介及从业简介 

	备注


咨询电话：010-64957841     传真：010-64934732   E-mail：rsks98@163.com
备注：参与瑜伽宣传大使及传播使者评选教练需另填写申请表及提供五张以上形体照片
	宣传大使及传播使者申报表
教练级别：      宣传大使（ ）   传播使者（ ）       申报日期：                     

	 姓    名：
	　
	性    别：
	　
	民    族：
	
	　
　
照
　
片
　

	身    高：
	　
	婚姻状况：
	　
	出生年月：
	
	

	 学    历：
	　
	体    重：
	　
	身份证号：
	
	

	 移动电话：
	
	健康状况：
	　
	E-mail：
	
	

	 住    址:
	
	外语水平：
	
	

	教育经历：(高中起)

	      时    间
	毕   业   学   校
	所 学 专 业
	备 注

	
	
	　
	　

	
	
	　
	　

	
	
	　
	　

	
	
	
	

	

	接受培训经历：

	时    间
	培   训   机   构
	课 时
	导 师

	
	
	　
	　

	
	
	　
	  

	
	
	　
	　

	
	
	
	

	获奖经历：

	

	

	

	

	工作经历：

	      时    间
	工   作   地   点
	职 务
	   备 注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	推荐人评语：


一寸照片2张，个人形体照片5张，务必如实填写以上内容。

报名费用为300元/人费用用于场地租用费、证书奖杯制作费、宣传资料费及服务人员费用。（活动期间食宿、交通费用自理）
